
Halle Fockbek Harald-Striewski-Halle

Montag Dienstag Mittwoch Freitag Samstag Sonntag

Halle Halle Halle Halle Halle Halle

07.00

07:30

08:00

08:30

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16.30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00

22:30

16.00 - 17.00

Reha Gaby

17.00 - 18.00

Pilates Karolin

18.00 - 19.00 

Fitness Workout Karolin

18.00 - 19.00

Damen Gym Dörte

19.00 - 20.00

Drums Alive Gaby

19.00 - 20.30

YOGA Evelyn

20.00 - 22.00

Männer Fitness

Harry

20.00 - 22.00

Herz-Kreislaufsport

Inge

11.45 - 12.30

Reha Inge

13.00 - 15.00

Schule Fockbek

Vorb. Lehrerkonferenz

14.00 - 16.00

YOGA

Renate

15.30 - 17.00

Gymnastik Ältere

Winfried

16.00 - 19.00

Tischtennis

Daniel

9.00 - 10.00

Mama Workout Karolin

9.00 - 10.00

Fitness Sabine

9.00 - 10.00

Bambini Gruppe Anna

9.00  - 10.30 

Step-Aerobic Ganzkörper 

Sabine

ab 9.00 

Veranstaltungen

Einteilung über 

Gemeinde Fockbek

Tel. 667712 oder

SV Fockbek 

Michael Näve

Tel. 4372777

ab 9.00 

Veranstaltungen

Einteilung über 

Gemeinde Fockbek

Tel. 667712 oder

SV Fockbek 

Michael Näve

Tel. 4372777

10.00 - 11.30

YOGA

Alexandra

10.00 - 11.30

EV Kindergarten

Sabine Flacke

10.00 - 11.00

Reha Gaby 10.45 - 11.30 

Reha Inge Dech

07.45 - 08.45

Schoolbarg Kita

07.45 - 8.45

Die Kleinen Strolche

07.45 - 08.45 

Schoolbarg Kita De Müüs

07.45 - 08.45

Schoolbarg Kita Mulewaben


