
Halle Fockbek Krattredder

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
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16.30 - 18.00

VHS Rendsburg Pilates Fr. 

Griemert

18.00 - 20.00

SSC Fockbek

20.00 - 22.00

SV Fockbek Spinning bis 

14 Teilnehmer

18.00 - 20.30

Tanzen für Paare

Fortgeschrittene / 

Anfänger

10.00 - 14.30

SV Fockbek

The Low Brothers

Malte Langnau 

alle 14 Tage

15.00 - 16.00

KSH

16.00 - 21.00

SSC Fockbek

17.00 - 18.30

SV Fockbek 17.30 

Antara

19.00 - 20.30

SV Fockbek Spinning

bis 14 Teilnehmer

20.30 - 22.00

SV Fockbek Spinning

nach Bedarf

10.00 - 12.00

SSC Fockbek

18.00 - 20.30

SSC Fockbek


